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2.1H

ex. 6

En ce moment,
Actuellement,
Maintenant,

j'essaie de manger équilibré

je mange / bois beaucoup de...

je fais beaucoup de sport
je fais de la natation
je méne une vie saine

car j’adore les fruits et les
[égumes.

car c’est bon pour la santé.
car c’est important pour moi.

A l'avenir, je ménerai une vie saine pour rester en bonne santé.
je mangerai équilibré parce que c’est bon pour le
je marcherai plus souvent corps / la santé.
je nagerai tous les jours
je ne fumerai pas car c’est dangereux / c’est un

risque.

Avant de faire plus de sport, je (+ future tense).
me coucher ce soir,

Avant d’ aller courir,
arréter de (+ infinitive),

2.2F
ex.9

Lundi, j’ai joué au foot. C'était super.

Mardi, mangé au restaurant. génial.

Mercredi, fini mes devoirs. ennuyeux.

Jeudi, retrouvé mon ami au parc. parfait.

Vendredi, marché avec mon chien. bien.

Samedi, regardé la télé.

Dimanche, vendu mon vélo.

écouté de la musique.
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2.2H
ex. 10

Je fais du sport / du football.
de la natation.

Je mange beaucoup de fruits / légumes / viande.

Je ne mange pas assez de

Il est difficile de manger équilibré.

C'est facile faire du sport / de la méditation.
important marcher dans la nature.
nécessaire parler avec ses amis / sa famille.

Il faut éviter les drogues pour rester en bonne santé.
le tabac améliorer sa vie.

I"alcool vivre plus longtemps.

C'est bon pour la santé.

mauvais
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