
2. Healthy living and lifestyle 

 Aïe Aïe Aïe 

1. Est-ce que tu as un mode de vie sain ? Do you have a healthy lifestyle?  

2. Parle-moi de la dernière fois que tu es tombée malade. Tell me about the last time 

you were sick. 

Mes projets ‘bonne santé’ 

3. Qu’est-ce que tu fais pour garder la forme ? What do you do to keep fit?  

4. Que penses-tu du fast-food ? What do you think of fast-food? 

5. Que ferais-tu plus tard pour éviter les maladies ? What will you do in the future to 

avoid illnesses? 

6. Il est important de se relaxer ? Pourquoi/ pourquoi pas ? Is it important to relax? 

Why/ Why not?  

7. Pourquoi certains jeunes fument-ils ? Why do some young people smoke? 

8. Pourquoi les drogues sont-elles dangereuses ? Why are drugs dangerous ? 

Hier, j’ai… 

9. Qu’est-ce que tu as fait récemment avec tes amis ou ta famille? What have you 

done recently with your family? 

aComment rester en bonne santé ? 

10. Quel sport voudrais-tu pratiquer plus tard pour rester en forme ? What sport 

would you like to practise later to keep fit?   

  

 


